IES Infantas
Elena y Cristina

Carretera Aldea el Palomar

@iesinfantas

Plan de Autoproteccion

Objetivo: GARANTIZAR la evacuacion del
centro en tiempo y con SEGURIDAD

Principal / Recepcion
Gimnasio
51 AulaMusica/Plastica
Aula Tecnolégica
Informatica ! PCPI
Acceso / Parking

Pistas / Punto Reunion

MANTENGA LA CALMA

NO corra. Camine

EVITE el panico — NO grite

De la VOZ de ALARMA — Informe a todos los usuarios

En todo momento, siga las instrucciones de los responsable
Evacue el edificio, SIN prisas y SIN pausas

Dirijase al punto de reunidn, situado en la pista deportiva
NO abandone el punto de reunion - Espere instrucciones

AUTOPROTECCION

En caso de EMERGENCIA, recuerde: MANTENGA LA CALMA

+', 112
l Emergencias

TELEFONO DE
EMERGENCIA
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OBJETIVOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CENTRO

e Proteger a las personas y los usuarios del centro, asi como los bienes, estableciendo
una estructura y unos procedimientos que aseguren las respuestas mas adecuadas
ante las posibles emergencias.

e Facilitar, a la estructura organizativa del centro, los instrumentos y recursos en relacién
con la seguridad y control de las posibles situaciones de emergencia.

e Concienciar y sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de establecer
protocolos de actuacion y habitos de entrenamiento para solventar situaciones de
emergencia de diversa indole.

e Conocer el centro y su entorno (edificio e instalaciones), los focos de peligro reales, los
medios disponibles y las normas de actuacién en el caso de que ocurra un siniestro,
estudiar las vias de evacuacion y las formas de confinamiento, y adoptar las medidas
preventivas necesarias.

e Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion y disponer de un equipo de
personas informadas, organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y
eficacia en las acciones a emprender ante las emergencias.

e Realizar el mantenimiento preventivo de las instalaciones, la deteccién y eliminacién de
los riesgos, definiendo una organizacibn que implante y actualice el Plan de
Autoproteccion.

e Posibilitar la coordinacion entre los medios de emergencias externos y el centro, para
optimizar las medidas de prevencién, proteccién e intervencion, garantizando la
conexion con los procedimientos y planificacién de ambito superi



omo tenemos que actuar
ante un accidente?

1 v PI’O‘IE er:

Después de cada accidente puede persistir el peligro que lo
origing, por lo que:

Haremos seguro el lugar, tanto para el
accidentado como para nosotros.

Si hubiese algun peligro, debemos alejaral
accidentado ytimismo.

2o Alertar:

Avisaremos a los servicios de emergencia, ya sea de la empresao
externos, indicando:

#
Lugar del accidente.
Tipo de accidente.
N° de heridos.
Nuestro teléfono y nombre.
No ser los primeros en colgar.

De la informacidn facilitada depende tanto la cantidad
como la calidad de medios humanos y materiales que
llega al lugar del accidente.

ocorrer:

Mantendremos la calma.
No moveremos al herido, a no ser que sea imprescindible.
Hacer sdlo lo que sabemos.

Realizaremos una evaluacion del accidentado, sélo si
tenemos conocimientos para ello.



ALGORITMO RESUCITACION CARDIOPULMONAR BASICA

ANALISIS SITUACION PACIENTE Y ENTORNO

GARANTIZAR SEGURIDAD

!

PLS Reevaluacion
constante

No abandono victima

APERTURA VIiA AEREA (F.M)

VER, OIR, SENTIR (10 seg.)

PLS Reevaluacion
constante

No abandono victima
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COMENZAR RCP 30:2

Deprimir torax 5-6 cm

I Ritmo 100-120/min \

Insuflacion 1 segundo

Expandir torax / u

& (2xseg) Si dispone de DESA

UTILIZACION DEL DESA

1. Encienda Desfibrilador.

2. Cologue parches.

3. Siga las instrucciones del DESA.

a del equipo avanz eanin xhausto - Recup

de la victima
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